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La lipo light : la révolution des ultrasons

Grace & leur haut pouvoir vibratoire, les ulirasons deviennent des &léments clés des méthodes
amincigsantes, pour retrouver une sithouvetle d'enfer sans intervention chirnurgicale ef sans
anesthésie générale. Nous avons testé ces nouvelles technigues: 1a lipo lght,
marpholposculpiure...
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Le Power 517

La sculpturg de |a sihouatte

On mous dit : ¢ sl ung lechnigue
damincissement a la carte qui permet

dans un méme temps de se débamasser

rapidement de ses rondeurs localisées
sur le bas du corps et de se muscler en
profondeur.

Son principe : elle aszocie le Marl 517TR,
§ une nouwells techmique de lipolyse avec

} ullrasons, mse au paind par un professew
japonais specigliste en newologis, el la
Fower Plate dont la plataforme vibrante
coflicite toutas las fibmes musculaines at
leur parmel de se contracier a 828 % de
leur capacité

Son plus @ une &ude scientifigue menée
gu Japon sur l'efficacité du Nar 51TH dans
le desfockage des graisses par s2cretion
de noradrenaline *. Les resultals ont fail
I'objet d'une publication en 2002 dans «
Pathophy=ialagy «, revue scientifique de renommee intemationale

Le prodocobe @ apres une seanca d'essai gratuite sur Power Flate pour « faire connaissance » avac la
I'I'EC"II"I_}. o 5'inscrit dans un centre: pratigeant catte methode. Aucun examen meédical prealable
n'est necessaing.

Le jour J : on s'allonge et on indique a la technicienne |3 ou las Zones (Jeux au maximum) qu'on
souhaife traer. Elle appigue un gel conducteur sur les quatre pads du Mar 517R, et les pose 13 ol on
veut fondre, Grace & leur freguence et a leur intensite spacifiques, les ylirasons vont tifiller leg
terminaisons du sysieme nenew: sympathique (qui est responsable, nofamment, de la confrachion
involonigire des fibres musculzires lsses), Aussitat, la noradrenaline se diffuse dans |2 issu adipeux
entre en confact avec les adipocytes e dedlenche la lipolyse, Dix minuies suffisent pour vider les
cellules de leur graisse. Pour éviter qu'elles n'aillent envahir d'aulres adipacytes, on file les briler

sur ka Power Plata.

Et aprés : comme [as musclas ravaillent intensément durant un bon guart & heura, el baauwcoup plus
que pandant une beura da gym ou d'activité sportive intensive, on Ut avolr des courbatures,
surtowt au début, En option ; on peul manger plus kght el sSupgrimer s boissons alcood SiEg PO LM
resultat plus rapige

Motre avis | « C'est une méthode douce et indolore, efficace sur les petites rondeurs localisées
La s=ance dultrasons permet de souffler et de prendre des forces pour la s2ance sur Power Flate qui
demande pas mal d'energie &t de volonte pour ne pas baisser les bras en cours d'exercice. Apres les
dewx premiéres seances, je me suis senfie épuisee, mais pelit & pelit j'ai pris le rythme. Au boul de la
cinguieme s2ance, j& me suis sentie plus ferme 2t plus a 'aise dans mon pantzlon de reference
Apres dix séances, j'ai vu la différence : un corps plus fonigue, une taille en moins et un venire
nettameant plus plat, le tout sans perdre un gramime ! «
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